Melonen=Duo

mit Familie Wein - Rinderschinken
(4 Portionen)

Zutaten

1kleine Honigmelone

1 kleine Cantalup-Melone

2 Romanaherzen

2 Packungen “Familie Wein" milder Rinderschinken (& 80 g)
Flr das Dressing:

4 EL Sonnenblumendl

Saft und abgeriebene Schale 1/2 Zitrone
50 ml Gemiisebriihe

2-3 EL Aprikosenmarmelade

2-3 TL mittelscharfer Senf

Salz

frisch gemahlener Pfeffer

Zubereitung

Familie

Wein

Die Genussmanufaktur

Honig- und Cantalup-Melone halbieren, entkernen und mit einem Kugelausstecher Kugeln aus dem
Fruchtfleisch I8sen, alternativ das Fruchtfleisch in Wiirfel schneiden. Romana-Herzen putzen, in Blatter
zerteilen, waschen, mit dem Rinderschinken in Streifen schneiden und mit den {brigen Salatzutaten
vermischen. Fiir das Dressing O, Zitronensaft und -schale, Gemiisebriihe, Aprikosenmarmelade und Senf
vermischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken, mit den Salatzutaten vermischen und servieren.

Zubereitungszeit
ca. 30 Minuten
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